Curso de Matricula (Bonificable) o

FRonos Precio: 130€ %

Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de ARGIBIDE
b ) . . o FORMACION & CONSULTING
antelacién al comienzo del curso recibirén una rebaja del 15%
en el precio.

CURSO

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Ampliar los conocimientos en el Entrenamiento funcional.

- Concepto de
entrenamiento funcional
* Bases del entrenamiento
funcional
* Pirdmide de rendimiento
* Joint by joint - movilidad y
estabilidad articular
* Patrones bdsicos de
movimiento y su aplicacién
prdctica
-Core — una vision funcional
-Taller de entrenamiento con
kettlebell
-Taller de movimientos
olimpicos
-Materiales funcionales -
aplicacién prdctica:

-battle rope

- medball
-Organizacién de la sesion

-Calentamientos dindmicos

-Aplicacién a actividades
colectiva

Tener claros los conceptos de
un entrenamiento funcional y
saber aplicarlo a nuestras
actividades.

Cualquier persona que

quiera adquirir Essential Training

conocimientos de (Getxo)
“Entrenamiento funcional”
08/06/2019 Sdbado

1 sesién (8h) S:9al4y15a18h

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL




